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Tervetuloa treenaamaan ja voimaantumaan Portugalin hurmaavassa huhtikuussa
Fatima Witickin asiantuntevassa ohjauksessa! Tule samalla kokemaan kanssamme
Keski-Portugalin Hopearannikon lumoava luonto, sydamelliset ihmiset, kiehtova
historia ja perinteet — seka herkullisten ruokien ja viinien maut!

Matkan asiantuntevasta liikuntaohjauksesta
vastaa vankalla kokemuksellaan pariskunta
Fatima Witick (treenit) ja Kari Koskinen (pyorai-
ly). Fatima opettaa matkan aikana perusteelli-
sesti ja monipuolisesti kehon hyvinvointia kehit-
tavaa kehonhuoltoa, liikkuvuutta, lihaskuntoa,
yksinkertaista perusjoogaa.

Oppaana ja ryhman tukena koko matkan ajan
toimii Portugalissa 25 vuotta asunut Mika Palo.

HINTA alla kuvatulle matkalle treenaus- ja ret-
keilyohjelmineen, 7 yon majoituksella aamiai-
sineen jaetussa 2 hengen huoneessa 4 tahden
Hotel Miramar Sulissa Nazareéssa, sisaltaen Fin-
nairin suorat reittilennot Helsinki-Lissabon-Hel-
sinki, bussikuljetukset Portugalissa, puolihoidon
viineineen sekda suomalaisen paikallisoppaan
palvelut:1739,00 €/hlo. — Lisdmaksu yhden hen-
gen huoneesta: 411,00€.

VARAA PAIKKASI matkalle 3.3.2025 mennessa:
fatima@fatimawitick.com

MATKAOHJELMA

1: lauantai 5.4. - saavumme portugaliin
12.50 Finnairin suora reittilento AY1739 Lissaboniin Iahtee Hel-
sinki-Vantaan lentoasemalta.
15.40 Lento saapuu Lissabonin lentoasemalle, jossa paikalli-
soppaamme Mika Palo ottaa ryhman vastaan.
16.30 Kuljetus tilausbussilla Lissabonin lentoasemalta Nazare-
hen (117 km pohjoiseen A8-moottoritietd).
18.00 Saavumme Nazaréhen ja majoitumme Hotel Miramar
Suliin™***,
19.30 Yhteinen tervetuliaisillallinen noutopoydadstd hotellin na-
koalaravintolassa.
Yopyminen hotellissa.

2: sunnuntai 6.4. — treenaamme ja tutustumme nazaréhen
07.30 Aamutreeni hotellin uima-allasalueella.
Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopoyddsta.
10.45 Opastettu kavelykierros (alle 1km) “Tutustu Nazaréhen®,
alussa pakettiautokuljetus hotelliita alakaupunginosaan
Praican. Kierroksen lopussa nousemme “makiratikalla”
(Ascensor da Nazaré) sata metrid korkeammalla sijaitseval-
le Sition kallioniemelle, jossa sijaitsee oma kaupunginosansa,
hieno ndakoalapaikka seka Nazarén Neitsyt Marian pyhiin-
vaelluskirkko (Santudrio de Nossa Senhora da Nazaré). Neitsyt
Marian kerrotaan ilmestyneen Sition kallioniemen ylla sumui-
sena aamupdivanad 14.9.1182 ja pelastaneen metsdstysretkelld
olleen linnanherran ja hdnen ratsunsa putoamasta alas kal-
lionkielekkeeltd. :
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Mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen tai vdlipalaan
Sition kallioniemelld. Vapaata aikaa vaikkapa omatoimiseen
vierailuun niemen karjessd olevalle linnakkeelle. Sieltd voi
ihailla Nazarén maailmankuulun pohjoisrannan Praia do Nor-
ten erikoisia aaltoja, jotka saattavat toisinaan olla jopa 20-30
metrid korkeita. Maailman korkein, yli 26-metrinen aalto on
surffattu juuri taalla.

16.00 Kuljetus hotellin pakettiautolla Sition kallioniemeltda ta-
kaisin hotelliin.

17.30 lltatreeni hotellin uima-allasalueella.

20.00 Yhteinen illallinen hotellin nékoalaravintolassa.
Yopyminen hotellissa.

3: maanantai 7.4. — treenid ja vapaata
07.30 Aamutreeni hotellin uima-allasalueella.
Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopoydadsta.
Vapaata aikaa, mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen.
17.30 lltatreeni hotellin uima-allasalueella.
20.00 Yhteinen illallinen hotellin nakdalaravintolassa. Yopymi-
nen hotellissa.

4: tiistai 8.4. — treenid ja kaynti merivesikylpyldssa
07.30 Aamutreeni hotellin uima-allasalueella.
Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopoydadsta.
11.00- Rentouttava kaynti Nazarénlahden rannalla sijaitse-
vassa Thalasso Nazaré -merivesikylpyldassd (kylvemme tun-
nin ajan l&mmitetyssd mineraalirikkaassa merivesialtaassa,
jossa on yli 30 veden liikettd, mm. erilaisia poreiluja, hierovia
suihkuja ja vastavirtakdaytava). Edestakaiset kuljetukset jar-
jestetadn hotellin ja kylpylan valille.
Vapaata aikaa, mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseeen.
17.30 lltatreeni hotellin uima-allasalueella.
20.00 Yhteinen illallinen hotellin nakdalaravintolassa. Yopymi-
nen Nazarén hotellissa.

5: keskiviikko 9.4. - treenid ja retki keskiaikaiseen kyladn
07.30 Aamutreeni hotellin uima-allasalueella.
Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopoydadsta.
11.00 Lahdemme tilausbussilla lumoavalle “aikamatkalle” Obi-
dosin muurien ymparoimaadn keskiaikaiseen kylaan, joka si-
jaitsee noin puolen tunnin ajomatkan pddssa Nazarésta ete-
ladan, Vapaata aikaa kierrelld Obidosin kuvauksellisilla kujilla,
aukioilla ja lukuisissa myymaldissa, joista saattaa loytad hy-
vid tuliaisia.
Mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseeen.
16.00 Paluukuljetus Obidosista Nazaréhen.
17.3017.30 lltatreeni hotellin uima-allasalueella.
20.00 Yhteinen illallinen hotellin nakoalaravintolassa. Yopymi-
nen Nazarén hotellissa.

6:torstai10.4. - treenid ja vapaata, mahdollisuus pyordretkeen
07.30 Aamutreeni hotellin uima-allasalueella.
Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopdydadsta.
Vapaata aikaa, mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen.
Mahdollisuus osallistua lisdmaksusta Kari Koskisen vetémalle
pyordretkelle (lisatiedot ja ilmoittautumiset: kari@fatimawi-
tick.com)
17.30 lltatreeni hotellin uima-allasalueella.
20.00 Yhteinen illallinen hotellin nakdalaravintolassaYopyminen
hotellissa.

7: perjantai 11.4. — treenid, vapaata ja fadomusiikkia
07.30 Aamutreeni hotellin uima-allasalueella.
Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopdydadsta.
Vapaata aikaa, mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen.
17.30 lltatreeni hotellin uima-allasalueella.
20.00 Yhteinen herkkuillallinen noutopoydadstd hotellin nako-
alaravintolassa. lllallisen loppupuolella saamme nauttia tun-
teikkaasta perinteisestd fadomusiikkiesityksestd.
Yopyminen hotellissa.

8: lauantai 12.4. - aamutreeni ja paluumatka suomeen
07.30 Aamutreeni hotellin uima-allasalueella.
Aamiainen hotellin monipuolisesta noutopoydadsta.
Vapaata aikaa.
11.45 Lahdemme hotellista matkalaukkujen kanssa Pedernei-
ran kaupunginosan nakoalapaikalle.
12.00 Yhteinen jadhyvaislounas Miramar Hotel & Spa’n nako-
alaravintolassa.
13.00 Bussikuljetus Nazarésta Lissabonin lentoasemalle.
14.30 Saavumme Lissabonin lentoasemalle Iahtoselvitykseen.
16.30 Finnairin suora reittilento AY1740 Helsinkiin Iahtee Lissa-
bonin lentoasemalta.
23.10. Lento saapuu Helsinki-Vantaan lentoasemalle.

HINTA ylla kuvatulle matkalle treeneineen ja retkeilyineen, 7 yon
majoituksella joetussa 2 hengen hotellihuoneessa (aamiais-
ten kera), sisaltden Finnairin suorat reittilennot Helsinki-Lissa-
bon-Helsinki, bussikuljetukset Portugalissa, puolihoidon viinei-
neen sekd suomalaisen paikallisoppaan palvelut: 1739,00 €/hl6.
— Lisdmaksu yhden hengen huoneesta: 411,00 €.

VARAUKSET, MAKSUAIKATAULU JA PERUUTUSEHDOT:

lImoittautumiset matkalle viimeistadan 3.3.2025 sahkopostitse
Fatima Witickille (fatima@fatimawitick.com).

MAKSUEHDOT: Varausmaksu 447,00 € maksetaan kahden vii-
kon kuluessa ilmoittautumisesta (mutta viimeistadn 4.3.2025)
pankkisiirtona matkatoimisto SUBLU Tour Portugalin sahkopostit-
se l[dhettdmad laskua vastaan, laskun yhteydessd iimoitettavalle
pankkitilille (tai vaihtoehtoisesti luottokortilla). Loppuosa matkan
hinnasta maksetaan erillista laskua vastaan 4.3.2025 mennessd.

PERUUTUSEHDOT: 2.1.2025 mennessd peruutettaessa matkatoi-
misto palauttaa kaiken maksetun asiakkaalle. Peruutettaessa
aikavalilla 3.1. — 4.3.2025 matkatoimisto pidattad varausmaksun
447,00 €/hlo. Alkaen 5.3.2025 peruutettaessa matkatoimisto ei
palauta asiakkaalle mitddn maksetusta summasta.

HUOM. Matkanjdrjestdjda varaa itselleen oikeuden vaihtaa mat-
kaohjelmassa mainitun hotellin toiseen vastaavan tasoiseen
hotellin matkanjarjestdjdstd riippumattomien odottamatto-
mien syiden niin vaatiessa.

VASTUULLINEN MATKANJARJESTAJA: Vuodesta 2014 ldhtien
useita kymmenid suomalaisia ryhmid ja matkatoimistoja suo-
meksi palvellut matkatoimisto SUBLU TOUR PORTUGAL (www.
sublutour.com/fi). Merkki SUBLU Tour Portugal kuuluu yrityk-
selle Maresias e Pradarias, Lda., joka on rekisteroity Portugalin
kansalliseen matkatoimistorekisteriin numerolla RNAVT 7220.
Yhteyshenkilond matkatoimistossa toimii Mika Palo. Mikalle voi
laittaa kyselyitd lennoista, majoituksesta, maksuista, ruokailusta
yms. sahkopostilla osoitteeseen mika.palo@sublutour.com

MATKAVAKUUTUS: Suosittelemme peruutusturvan sisaltavan
matkavakuutuksen hankkimista ja EU-sairaanhoitokortin mu-
kaan ottamista (kortin myontdd Kela ja se on maksuton).

VARAUKSET JA TIEDUSTELUT:

Fatima Witick (varaukset ja tiedustelut treeneistd)
fatima@fatimawitick.com
www.fatimawitick.com

Kari Koskinen (kyselyt lisdmaksullisista pyordretkistd)
kari@fatimawitick.com

Mika Palo (kyselyt lennoista, majoituksesta, maksuista, ruokai-
lusta yms.) - mika.palo@sublutour.com, 040 5036753



