6 nap 5 éjszaka - csoport program: minimum 20 pax

Erkezés a lisszaboni repiilétérre

Transzfer a reptérrél a hotelbe

Erkezési idétsl fiiggSen ebéd és vacsora, vagy csak vacsora a Miramar
Hotelben

Alvas

Bufé reggeli a Miramar Hotelben

Transzport minibusszal a Thalasso létesitményhez
Wellness a Thalasso létesitményben

Ebéd a Miramar Hotelben

Délutan szabad program Nazaréban

Vacsora a Miramar Hotelben

Alvas

AThalasso Portugal elegans hidroterapias kbzpont, mely az 6cean vizének
terapias tulajdonsagainak hasznalja gydgyitasra, valamint wellness, illetve
esztétikai szolgaltatasokkal is varja vendégeit. A kdzpontban cirkulalé viz
300 méter mélyrél érkezik a tengerbdl: a viz j6dban gazdag, és Portugalia-
szerte arrdl ismert, hogy kivalé reumatikus és felsd léguti megbetegedések
gyogyitasara, enyhitésére. A tengervizet felmelegitik, de semmilyen
adalékanyaggal nem dusitjak, és szakemberek gondoskodnak arrdl,
hogy a viz folyamatosan cirkulaljon. Kulénb6z8 kezeléseket kinalnak,
fels® Iéguti megbetegedésekre, reumara, csontproblémakra, pszoriazisra,
bérproblémakra, idegi eredetli betegségekre, de vannak esztétikai
programjaik is, ugy mint anti-aging kezelések, fogyokura, stresszoldas, és
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még sorolhatnank.

Biifé reggeli a Miramar Hotelben

Transzport minibusszal a Thalasso létesitményhez
Wellness a Thalasso létesitményben

Ebéd a Miramar Hotelben

Délutan szabad program Nazaréban

Vacsora a Miramar Hotelben

Alvas

A Nazaréi miasszonyunk szentélye

A Maria-kultusz igen fontos Portugalidban, ezt a nazaréi szentélyt
els6sorban a helyi halaszok latogattak, de hirességek is megfordultak itt,
hiszen Fatima népszeriivé valasa el6tt Nazaré volt Portugalia legfontosabb
zarandokhelye. Vasco da Gama, a nagy felfedezd ide jott imadkozni,
mielétt elindult volna India felé. A szentély a templombdl és az Emlékezet
kapolnajabdl (Capela da Memoaria) all. A szentélyt a legenda szerint
azt kovetden alapitottak, hogy a nazaréi Miasszonyunk megmentette
Dom Fuas Roupinho lovagot attél, hogy a promontério-rol, vagyis a part
vonalabdl kiemelkedd sziklafalrél a mélybe zuhanjon, mikdzben egy
szarvast Uldozott. A szentélyt két torony disziti, belll gyénydri azulejok
(kék csempék) boritjak a falakat, a Maria-csodat is azulejokon abrazoljak.
A szentélyben &riznek egy igen régi ereklyét, egy fekete Maria-szobrot,
amelyet a hagyomany szerint még a szentfoldi Nazaretbdl hoztak ide: a
teleptilést allitdlag az ereklye miatt nevezték el Nazarénak.

Biifé reggeli a Miramar Hotelben

Kirandulas Alcobagaba: a kolostornak és a Szerelem kertjének (Jardim do
Amor) meglatogatasa

A batalhai kolostor meglatogatasa

Ebéd egyénileg

Kirandulas Fatimaba: a fatimai szentély meglatogatasa

Vacsora a Miramar Hotelben



Alvas

Az alcobagai kolostor

Alcobaca leginkabb a ciszterci rendhez tartozé kolostorardl ismert, amely
koérdl a XV. szazadban j6tt Iétre teleplilés. Magat a kolostort az elsé portugal
kiraly, Alfonz Henrik alapitotta 1148-ban. Az épitkezés 1222-re fejez6dott
be, gydnyorl got stilus jellemzi. A kolostor a kézépkorban igen jelentds
vallasi kdzpontnak szamitott, Eurépa szamos mas ciszterci apatsagaval is
rivalizalt. A kolostor legnevezetesebb emlékmivei Péter kiraly és Inés de
Castro kiralyné siremlékei: A portugalok leghiresebb koéltéje, Luis Vaz de
Camodes altal is megénekelt tragikus sorsu szerelmespar torténete talan VIII.
Henrik és Boleyn Anna sztorijahoz hasonlithaté leginkabb, a végkifejlete
azonban egészen mas. Dom Pedro (Péter herceg) még tronorokds koraban
ndsilt, de beleszeretett felesége egyik udvarhdlgyébe, Inés de Castro-
ba. Felesége halala utan titokban el is vette feleségll a lanyt, aki harom
gyereket szt neki. Apja, a kiraly azonban nem tudott megbékélni ezzel
a hazassaggal, és megolette Inést. Péter herceg latszélag megbocsatott
a gyilkosoknak, de apja halala utan kiméletlenul elbant vellk, a legenda
szerint pedig exhumaltatta a feleségét és holtaban kiralynévé koronazta.
Azt mondjak, ezért van kettejuk siremléke egymassal szemben elhelyezve:
hogy a végitéletkor, mikor a holtak feltamadnak, elész6r egymast pillantsak
meg.

A szerelem kertje (Jardim do Amor)

A szerelem kertjét Alcobaga varos 6nkormanyzata hozta Iétre Pedro és Inés
szerelmének emlékére. A parkot az Alcoa és a Baga folyok talalkozasanal
alakitottak ki, azzal a céllal, hogy tisztelegjenek az egyik legszebb emberi
érzés, a szerelem mindenféle megjelenési formaja el6tt. A park falaban
mintegy 700 kis széfet alakitottak ki, amelyek arra hivatottak, hogy
kildnésen romantikus és nem csak sms-ben kommunikalé szerelmesparok
egymasnak Uzeneteket hagyhassanak: a parkban persze kulcsparokat
is lehet venni, hogy a széfeket csak a szerelmesek tudjak kinyitni, de
rendelkezésre all levélpapir is, amelyen szerelmi vallomasokat irhatnak
az idelatogatok. Ha pedig megéheznek, a helyi termel6k almajabadl, illetve
meggyébdl is vasarolhatnak kostolot.

A Batalhai kolostor

A Santa Maria da Vitéria (a Gy6zelem Miasszonyanak szentelt) kolostort
batalhai kolostorként ismerik vildgszerte — a batalha sz6 csatat jelent. Kétség
sem fér hozza, hogy a portugal, sét, az eurdpai épitészet egyik legszebb
mestermive. Az épitkezést |. Janos portugdl kirdly kezdte meg, ugyanis
az aljubarrotai csata el6tt fogadalmat tett, hogy gy6zelem esetén kolostort
emeltet az dsszecsapas helyszinén — mivel ez a gyézelem biztositotta
szamara a tront és ezaltal sikerllt megérizni Portugalia fliggetlenségét.
Batalhatdl néhany kilométerre talalhatd az aljubarrotai csatamezd, amely
ma emlékkdzpont.

A fatimai szentély

Fatima a vilag egyik legjelentésebb katolikus zarandokhelye, amely
évente atlagosan hatmillié latogatét vonz: ezek egy része valddi
zarandok, aki valamilyen Szliz Marianak tett fogadalmat teljesit, de sok
az egyszerl érdekl6dd is. A szentély torténete mintegy szaz évvel ezel6tt
kezd6dott: a torténet szerint 1917-ben a Cova da Iria nevl helyen harom
pasztorgyereknek, Lucianak, Jacintanak és Francisconak megjelent a
Sz(iz Maria: a jelenések tébb hénapon at ismétlédtek, és egyre toébb hivét
vonzottak a helyre, mig végul az utolsé alkalommal mar egész Portugaliabol
idesereglettek az emberek, Ujsagirdk, fényképészek hada volt jelen az un.
napcsoda idején. Az események utan kis kapolnat emeltek a helyszinen,
késdbb azonban ezt lebontottak, és hatalmas szentélyt épitettek, amelynek
alaptertilete a romai Szent Péter térnek a duplaja. A leglatogatottabb hely a
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Jelenések kapolnaja (Capela das Aparigbes): ez elétt allt az a magyaltélgy,
amely folott a Sz(iz a gyerekek szerint t0bbszor is megjelent. A fat maguk a
zarandokok pusztitottak el, mert mindenki akart bel6le egy darabot... Ma a
helyén a Szliz egy hires képét lathatjuk. A kapolnaban naponta tdbb misét
is tartanak, mégpedig kilénb6z6 nyelveken, a kapolna mellett pedig van
egy térség, ahol naponta tobb szaz gyertyat gyujtanak a zarandokok.

Biifé reggeli a Miramar Hotelben

Délel6tt szabad program

Ebéd a Miramar Hotelben

Transzport minibusszal a Thalasso létesitményhez
Wellness a Thalasso létesitményben

Vacsora a Miramar Hotelben

Alvas

A nazaréi halszarit6

Nazaré eredetileg halaszfalu, és a ma mar turistaparadicsomnak nevezhet6
teleplilés szamara a halaszat tovabbra is fontos tevékenység: a halszaritas
pedig a tengeri allatok tartésitasanak 6si modszere. A latogatok nagyon
szeretik ezt a helyi sajatossagot, szivesen nézik meg a halszaritokon,
halékon kiteritett kulonféle tengeri herkentylket és fotézzak le a
hagyomanyos 6ltézékben ld6gélé néniket, akik a zsakmanyra vigyaznak.

A nazaréi siklo

A nazaréi siklot Gustave Eiffel egy tanitvanya, Raoul Mesnier de Ponsard
tervezte. A tengerpartrol a magasan fekvd Sitio varosrészig viszi a
latogatokat. (Sitio egyébként annyit tesz, mint hely.) Mivel Sitiét elég nehéz
gyalogosan elérni, Nazarének ez a része a XVII. szazadig alig fejl6dott.
A siklot 1889-ben épitették, és a Sitio kdnnyebb elérhetésége teljesen
megvaltoztatta a kdrnyék életét: elindult a fejlédés, egyre tobb zarandok és
vezekl§ latogatta a szentélyt.

Biifé reggeli a Miramar Hotelben
Kijelentkezés a szallodabol délig
Indulas a repllétérre



