7 nap 6 éjszaka - csoport program: minimum 20 pax

Erkezés a lisszaboni repiilétérre

Transzfer a reptérrél a hotelbe

Ebéd a hotelben

Délutan: wellness a Thalasso létesitményben, Nazaré tengerpartjan:
Thalasso-program (Dinamikus medence meleg tengervizzel, aramlat elleni
séta, kavicsos labmasszazs, torokfurdd, hideg-meleg valtézuhany, jéghideg
forras és pihenés)

Vacsora a hotelben

Alvas a hotelben

AThalasso Portugal elegans hidroterapias kbzpont, mely az 6cean vizének
terapias tulajdonsagainak hasznalja gyogyitasra, valamint wellness, illetve
esztétikai szolgaltatasokkal is varja vendégeit.

A kézpontban cirkulalo viz 300 méter mélyrél érkezik a tengerbdl: a viz
jodban gazdag, és Portugalia-szerte arrdl ismert, hogy kivalé reumatikus és
fels® léguti megbetegedések gyogyitasara, enyhitésére.

A tengervizet felmelegitik, de semmilyen adalékanyaggal nem dusitjak, és
szakemberek gondoskodnak arrdl, hogy a viz folyamatosan cirkulaljon.
Kulénbdzd kezeléseket kinalnak, fels6 léguti megbetegedésekre,
reumara, csontproblémakra, pszoriazisra, bérproblémakra, idegi eredetl
betegségekre, de vannak esztétikai programjaik is, ugy mint anti-aging
kezelések, fogyokura, stresszoldas, és még sorolhatnank.

PORTUGAL

BORTURA +
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Latogatas a Casal das Freiras boraszatba (Tomar)

Ebéd egyénileg

Latogatas Tomarba és a Krisztus kolostorba (Convento de Cristo)
Vacsora a hotelben

Alvas a hotelben

Tomar

Tomar torténelmi varosa szamos gyonyori emlékmivel biszkélkedhet.
Legjelentésebb kozlllk a a tomari Var, illetve a Krisztus kolostor, amely az
UNESCO Vilagorokseégi listajan is szerepel. A Krisztus kolostor (Convento
de Cristo) a templomos rendé volt és a teleplilés egy kiemelked6 pontjan
épitették fel. Erdemes tudni, hogy mikor Szép Fiilép francia kiraly a papa
hathatés kozrem(kodésével feloszlatta a templomos rendet, Dénes
portugal uralkodé nem volt hajlandé ugyanazt tenni: inkabb megalakitotta
a Krisztus rendet, és a volt templomosok a vagyonukat is megtarthattak.
Jelenleg a Krisztus kolostor harmas funkciot tolt be: még kegyhely, de
kulturalis programokat is tartanak benne és természetesen rengeteg
turista latogatja. Nagyon eklektikus éplletegylttesrél van sz6: a roman
stilustol kezdve a gotika, a tipikus portugal manueli stilus, a reneszansz, a
manierizmus és a barokk is képviselteti magat benne.

Szabad program Nazaréban

Wellness a Thalasso létesitményben, Nazaré tengerpartjan: Thalasso-
program (Dinamikus medence meleg tengervizzel, aramlat elleni séta,
kavicsos labmasszazs, torokflirdd, hideg-meleg valtézuhany, jéghideg
forras és pihenés) + skét zuhany + relaxacios, illetve terapias masszazs
Ebéd egyénileg

Vacsora: gasztronémiai bufé és borkostolas

Alvas a hotelben



A Nazaréi miasszonyunk szentélye

A Maria-kultusz igen fontos Portugalidban, ezt a nazaréi szentélyt
elsésorban a helyi halaszok latogattak, de hirességek is megfordultak itt,
hiszen Fatima népszer(ivé valasa el6tt Nazaré volt Portugalia legfontosabb
zarandokhelye. Vasco da Gama, a nagy felfedezé ide jott imadkozni,
miel6tt elindult volna India felé. A szentély a templombdl és az Emlékezet
kapolnajabdl (Capela da Memdria) all. A szentélyt a legenda szerint azt
kévetden alapitottéak, hogy a nazaréi Miasszonyunk megmentette Dom
Fuas Roupinho lovagot attdl, hogy a promontério-rol, vagyis a part vonalabol
kiemelkedd sziklafalrél a mélybe zuhanjon, mikdzben egy szarvast tld6zott.
Aszentélyt két torony disziti, belul gyonyorl azulejok (kék csempék) boritjak
a falakat, a Maria-csodat is azulejokon abrazoljak. A szentélyben &riznek
egy igen régi ereklyét, egy fekete Maria-szobrot, amelyet a hagyomany
szerint még a szentfoldi Nazaretbdl hoztak ide: a telepulést allitdlag az
ereklye miatt nevezték el Nazarénak.

A Nazaréi siklo

A nazaréi siklét Gustave Eiffel egy tanitvanya, Raoul Mesnier de Ponsard
tervezte. A tengerpartrol a magasan fekvé Sitio varosrészig viszi a
latogatokat. (Sitio egyébként annyit tesz, mint “hely). Mivel Sitiot elég nehéz
gyalogosan elérni, Nazarének ez a része a XVII. szazadig alig fejl6dott.
A siklot 1889-ben épitették, és a Sitio konnyebb elérhetésége teljesen
megvaltoztatta a kdrnyék életét: elindult a fejlédés, egyre tobb zarandok és
vezekld latogatta a szentélyt.

NEGYEDIK NAP

Latogatas az Armo-vélgyi sz6l6birtokra (Herdade de vinhos Quinta do Vale
do Armo), és Sardoal varosanak térténelmi kbzpontjaba

Ebéd egyénileg Sardoalban

Latogatas Vila de Rei-be (szé szerint a kiraly varosa): Portugalia foldrajzi
kdzéppontjanak és a falvak mizeumanak felkeresése Relva faluban
Vacsora a hotelben

Alvas a hotelben

Az Armo-volgyi birtokon nem csak szdl6 terem: mar a Il. vilaghaboru
idején is termeltek itt lent: innen ered a birtok neve, mert az armo a rokka
egyik része, azaz a guzsaly.

Késébb felhagytak a lenfeldolgozassal és a birtok gazdatlanna valt, de
2004-ben uj életre kelt: mar a kdvetkezd évben sz6l6tékéket Ultettek. 10
hektarral kezdték, ma mar 60 hektarnal tartanak.

Sardoal varosa, amelyet a kertek varosanak is hivnak, gyonyori torténelmi
kozponttal rendelkezik.

Erdemes megnézni a templomokat és a Santa Maria da Caridade kolostort.
Tegyen egy sétat a torténelmivaroskdzpontban, ahol gydnyori terecskékben
utcakban és viragokkal diszitett régi hazak latvanyaban gyonyorkodhet.

A Portugdlia kdzpontjaban talalhatd Vila de Rei gyonyori kdrnyezettel
buszkélkedhet, de leginkabb arrél nevezetes, hogy a teleplléstsl két
kilométerre talalhaté az orszag foldrajzi kozéppontja, amelynek helyén 20
méter magas torony all (az un. Picoto). Maga a kdzéppont a tengerszint
felett 600 méter magasan van, err6l a helyr6l 360 fokban az egész
kérnyék belathatd. Meglatogathatjuk a geodéziai muzeumot, szuvenirt
vasarolhatunk, és megpihenhetiink a barban.

OTODIK NAP

Latogatas a Lagoalva sz6l8birtokra Alpiarca-ban

Latogatds Santarémbe (Portas do Sol és torténelmi varoskozpont),
Azinhaga (José Saramago Alapitvany), Golegad (Equuspolis Kulturalis
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Kézpont)

Ebéd egyénileg Santarémben
Vacsora a hotelben

Alvas a hotelben

A Tejo folyo déli oldalan talalhaté Quinta da Lagoalva de Cima foldjein
1888 ota folyik a sz6l6termesztés és a bortermelés.

A 45 hektaros sz6l6birtokon megtalalhatok az ezt a mikroklimat és talajt
leginkabb kedvel6 hazai és nemzetkozi sz6l6fajtak.

A birtokhoz tartozé borospincében sziiletnek az ujvilag gondolkodasmaédja
és az eurdpai tradiciok 6sszehangolasabdl 1étrejové borkdltemények.

Santarémet Portugalia gotikus févarosanak is nevezik, olyan sok, a XII.
és a XV. szazad kozott épllt temploma viseli magan ennek az épitészeti
stilusnak a jellemzéit.

Semmiképpen ne hagyjuk ki a Portas do Sol parkot, amelyb&l gy6ényori
kilatas nyilik a Tejo folyéra és Leziria mezeire. (Porta do sol annyit jelent,
mint napkapu).

A varos és a kornyék életében fontos szerepet téltenek be a lovas sportok,
és nagy hagyomanya van a bikaviadalnak is. (A portugal bikaviadal egészen
masképp zajlik, mint a spanyol, lovon is, gyalog is kiizdenek, és a bikat nem
6lik meg a porondon.)

HATODIK NAP

Szabad program Nazaréban

Wellness a Thalasso létesitményben, Nazaré tengerpartjan: Thalasso-
program (Dinamikus medence meleg tengervizzel, aramlat elleni séta,
kavicsos labmasszazs, torokflrds, hideg-meleg valtézuhany, jéghideg
forras és pihenés) + arckezelések

Ebéd egyénileg Nazaréban

Kulénleges, a portugal konyhara jellemzé vacsora borkostoloval és fado-
hallgatassal egybekotve

Alvas a hotelben

HETEDIK NAP

Kijelentkezés a hotelbdl reggel 8h-kor
Latogatas Lisszabonba

Ebéd egyénileg

Indulas a repllétérre

Aki azt gondolja, hogy Lisszabon még mindig csupa fehér épliletbdl all, az
alaposan meg fog lep&dni, ma mar sokkal szinesebb a varos.

Es nem csak a régi, torténelmi éplileteket érdemes szemiigyre venni,
rengeteg szinvonalas modern épitészeti érdekességet is talalunk a portugal
févarosban. Miutan végigmegytink az Avenida da Liberdade-n (Szabadsag
sugarut), megérkeziink Belém korzetébe, hogy meglatogassuk a Jeromos
kolostort, a Felfedezések emlékmivét és a Belém Tornyot.

Semmiképp ne hagyja ki a hires Belém-i pastel de nata-t (tejszines siti),
amely vilagszerre az egyik leghiresebb portugal érdesség.

Nemzetek Parkjanak (Parque das Nagbes) azt a teriletet hivjak, ahol
1998-ban a lisszaboni vilagkiallitast rendezték. Innen gyonyoérl kilatas
nyilik a Vasco da Gama hidra, amely Eurépa leghosszabb hidjaként ismert.
A vilagkiallitas utan szamos épuletet megtartottak a portugalok, és ezeket
azota is szivesen latogatjak helyiek és turistak egyarant: ilyen a Pavilhdo
de Portugal (Portugalia pavilonja), a Pavilhdo Atlantico (Atlanti pavilon), az
Oceanarium, és az Estagao do Oriente (Keleti Palyaudvar) vasutallomas is.




