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PROGRAMA DE 
TERAPIA THALASSO
5 Noites | Meia Pensão (Domingo a Sexta-Feira)
Disponibilidade: 01 de Janeiro a 30 de Abril e 
01 de Novembro a 30 de Dezembro (Excepto Datas 
Especiais)

INCLUI
5 Noites Alojamento em Meia Pensão em Quarto Duplo nos Hotéis 
Miramar**** (bebidas não incluídas)
Pequeno Almoço
5 Dias de Tratamentos de Talassoterapia (mediante programa terapêutico 
escolhido)
Consulta Médica Inicial
Transporte Hotel/Thalasso/Hotel

PROGRAMAS TERAPÊUTICOS

Reumatismo
5 Sessões de Circuito Thalasso (piscina dinâmica de água do mar 
aquecida, contra-corrente, pedilúvio, banho turco, duches de contraste e 
fonte de gelo);
2 Massagens sob duche Vichy;
2 Sessões de Aplicação Corporal de Algas ou Lamas;
1 Hidromassagem com Algas.

Respiratório
5 Sessões de Circuito Thalasso (piscina dinâmica de  água do mar 
aquecida, contra-corrente, pedilúvio, banho turco, duches de contraste e 
fonte de gelo); 
5 Sessões de Inalações de Àgua do Mar (duche nasal, nebulização ou 
aerossol, consoante indicação médica em cada caso).

Circulatório
5 Sessões de Circuito Thalasso (piscina dinâmica de  água do mar 
aquecida, contra-corrente, pedilúvio, banho turco, duches de contraste e 
fonte de gelo);
2 Sessões de Hidropressoterapia (Thalaxion);
2 Sessões de Banho de Contraste para Pés e Pernas;
1 Tratamento de Gabinete (massagem drenagem linfática ou involvimento 
para problemas circulatórios, consoante indicação médica em cada caso).

Relax
5 Sessões de Circuito Thalasso (piscina dinâmica de  água do mar 
aquecida, contra-corrente, pedilúvio, banho turco, duches de contraste e 
fonte de gelo);
2 Duches de Jato;
1 Envolvimento Desintoxicante com Algas;
2 Massagens Corporais.

PREÇO
Por Pessoa: 396€
Suplemento Quarto Individual: 75€

DISPONIBILIDADE

01 JANEIRO
30 ABRIL

01 NOVEMBRO
30 DEZEMBRO

EXCEPTO DATAS ESPECIAIS
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