6 Dias 5 Noites - Programa de Grupo: minimo 20 pax

Partida do local de residéncia

Chegada ao Hotel Miramar (Check-in as 14h00 para acomodagéo)
Jantar no restaurante do Hotel Miramar

Dormida para merecido descanso

Pequeno-Almocgo buffet no Hotel Miramar
Transporte em mini-bus até a Thalasso
Tratamentos Thalasso - Termas de Agua Salgada
Almoc¢o no Hotel Miramar

Tarde livre para visita a Nazaré

Jantar no restaurante do Hotel Miramar

Dormida

Thalasso Portugal ¢ um centro sofisticado que utiliza as qualidades
terapéuticas da agua do mar para fornecer tratamentos de saude, bem-
estar e beleza.

O centro capta agua do mar a 300 metros, com influéncia do ar maritimo
rico em iodo, conhecido em Portugal por curar doengas reumaticas e
problemas respiratorios.

A agua do mar é aquecida, sem adigao de aditivos, e uma renovagao
constante para tratamentos efectuados por uma equipa de profissionais.
Ha varios tratamentos a nivel respiratorio, circulatério, reumatismo,
esquelética, psoriases, dermatolégico, neuroldgico assim como tratamentos
de beleza, anti-idade, anti-stress, emagrecimento, entre outros.

MAR
DE SAUDE

Pequeno-Almoco buffet no Hotel Miramar
Transporte em mini-bus até a Thalasso
Tratamento Thalasso - Termas de Agua Salgada
Almogo no Hotel Miramar

Tarde livre para visita a Nazaré

Jantar no restaurante do Hotel Miramar
Dormida

Santuario de Nossa Senhora da Nazaré

O rei D. Fernando, mandou construir a primitiva igreja para albergar
a sagrada imagem e acolher grande numero de peregrinos em visita a
Senhora da Nazaré, tornando-se no mais antigo e importante Santuario
Mariano Portugués.

Este local foi edificado depois do milagre de Nossa Senhora da Nazaré que
salvou D. Fuas Roupinho de cair do promontério.

E composto pela Igreja e Capela da Memoria.

O Santuario é dominado pelas duas torres sineiras e no interior existe uma
pintura alusiva ao milagre.

Pequeno-Almoco buffet no Hotel Miramar

Visita a Alcobaga - Mosteiro de Alcobacga e Jardim do Amor
Saida em direcgdo a Batalha - Mosteiro da Batalha
Almocgo livre

Viagem até Fatima - Santuario de Fatima

Jantar no restaurante do Hotel Miramar

Dormida

Mosteiro de Alcobaga

O principal atrativo da cidade de Alcobaga é sem duvida, o Mosteiro de
Alcobaga, e de entre todo o seu vasto patriménio, ganha relevo os famosos
tumulos de D. Pedro e D. Inés de Castro.

Estas duas figuras da histéria de Portugal representam a paixao vivida,
na realidade de um amor tragico, que acabou por sentenciar a morte,



todos os envolvidos na morte da amada do futuro rei de Portugal que
posteriormente, coroaria D. Inés como rainha de Portugal.

Reza a tradi¢do, que os tumulos dos dois amantes estdo defronte um do
outro para que os espiritos se unam eternamente, quando se levantarem
no seu dia do juizo final.

Jardim do Amor

Numa iniciativa original e singular, a Camara Municipal de Alcobaga criou
um novo espaco de lazer, que evoca o amor imortal de Pedro e Inés.
Situado na confluéncia dos Rios Alcoa e Baga, o Jardim do Amor
proporciona uma experiéncia diferente a todas as formas de amor.
Existem 700 cofres embutidos, nas paredes do jardim, com o fim de trocar
correspondéncia entre os amantes, como tal, existem kits a venda com
duas chaves, amostras de Ginja e Maga de Alcobaga e ainda, um pequeno
papiro onde podera escrever uma dedicatoria, ou jura de amor.

Mosteiro da Batalha

Avila desenvolveu-se em redor do Mosteiro de Santa Maria da Vitéria, hoje
conhecido por Mosteiro da Batalha.

Foi mandado erguer, por D. Jo&o |, no cumprimento do voto feito a Virgem,
de Ihe dedicar um mosteiro se derrotasse o invasor castelhano, na Batalha
de Aljubarrota.

Em 1498, a Batalha foi elevada a categoria de vila.

A poucos quilometros da Batalha situa-se o campo da Batalha de
Aljubarrota, bem como a capela de Sdo Jorge, mandada construir para
celebrar a vitéria militar.

Santuario de Fatima

E considerado um dos maiores centros de peregrinacéo catélica do mundo,
que atrai em média 6 milhdes de pessoas anualmente, seja para pagar
uma promessa ou por pura curiosidade.

O santuario, que comegou com uma pequena capela no local, onde em
1917, Lucia, Jacinta e Francisco viram Nossa Senhora pela primeira vez,
hoje ocupa uma area com o dobro da dimensao da Praca de Sdo Pedro,
no Vaticano.

O lugar mais procurado e onde se podem observar as maiores
demonstracdes de fé é a Capela das Aparigdes.

Era ali que estava a azinheira sob a qual a Virgem apareceu.

A arvore acabou por ser destruida pelos préprios peregrinos, que
arrancavam os seus galhos.

Hoje, em seu lugar, esta a famosa imagem de Nossa Senhora.

Ai ocorrem missas, varias vezes ao dia, em diferentes idiomas e ao seu
lado, esta uma area onde sédo acesas centenas de velas diariamente.

E impossivel ignorar o hipnotizante som das mesmas, misturado com
sussurros das oragdes e sinos.

Pequeno-Almocgo bufft no Hotel Miramar

Manha livre

Almoco em Hotel Miramar

Transporte em mini-bus até a Thalasso
Tratamentos Thalasso - Termas de Agua Salgada
Jantar no restaurante do Hotel Miramar

Dormida

Estendal do Peixe Seco

A tradicdo de secar o peixe mantém-se viva na Nazaré.

Esta é uma iguaria muito procurada pelos turistas, sendo os estendais ou
paneiros uma imagem de marca da Nazaré, assim como um dos simbolos
vivos da cultura maritima nazarena.
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Ascensor da Nazaré

O Ascensor da Nazaré foi desenhado por um discipulo de Gustave Eiffel,
Raoul Mesnier de Ponsard.

Devido as dificuldades de acesso, o Sitio apenas se desenvolveu a partir
de meados do século XVII.

A construgdo do ascensor mecanico ligando a Praia ao Sitio, em 1889,
permitiu um novo progresso, ja na época muito visitado pelos peregrinos
e penitentes.

Pequeno-Almoco buffet no Hotel Miramar
Efectuar check-out (até as 12h00)
Partida de regresso para a localidade de residéncia



