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DIA 1
Chegada ao Aeroporto de Lisboa, partida para o Hotel na Nazaré
Almoço no Hotel
Circuito piscina Thalasso
Jantar no Hotel, com espetáculo de Rancho Folclórico
Dormida no Hotel

Thalasso Portugal é um centro sofi sticado que utiliza as qualidades 
terapêuticas da água do mar para fornecer tratamentos de saúde, bem-
estar e beleza.
O centro capta água do mar a 300 metros, com infl uência do ar marítimo 
rico em iodo, conhecido em Portugal por curar doenças reumáticas e 
problemas respiratórios.
A água do mar é aquecida, sem adição de aditivos, e uma renovação 
constante para tratamentos efectuados por uma equipa de profi ssionais.
Há vários tratamentos a nível respiratório, circulatório, reumatismo, 
esquelética, psoríases, dermatológico, neurológico assim como tratamentos 
de beleza, anti-idade, anti-stress, emagrecimento, entre outros.

DIA 2
Saída do Hotel com destino a Castelo de Vide
Visita ao Castelo de Almourol e Belver
Almoço em Belver
Visita a queijaria em Nisa
À tarde chegada ao Hotel em Castelo de Vide
Jantar livre
Dormida no Hotel

Castelo de Vide
O património arquitectónico de Castelo de Vide é uma grande riqueza 
devido às diferentes ocupações. Merecem destaque o burgo medieval, o 
castelo, o forte de S. Roque, as muralhas que envolvem a vila, a judiaria, 
a sinagoga medieval e as portas e janelas ogivais dos séculos XIV a XVI.

DIA 3
Saída para visitar Marvão, museu do Marvão e ruínas de Amaia
Almoço livre
Visita à Coudelaria de Alter do Chão
Regresso ao Hotel em Castelo de Vide
Jantar no Hotel
Dormida no Hotel

Marvão
A vila de Marvão situa-se no topo da Serra do Sapoio, a uma altitude de 
860 metros, e junto à fronteira de Espanha. Da vista do Castelo, a 860 
metros de altitude, permite uma magnífi ca vista sobre o Parque Natural 
da Serra de São Mamede. Em Marvão pode visitar o Castelo Medieval e a 
Cidade Romana de Ammaia.

DIA 4
Saída com destino a Évora
Visita a Estremoz
Almoço
Visita a Vila Viçosa e centro histórico
Visita à Adega Cooperativa de Borba com prova de vinhos
Partida para o Hotel em Évora
Jantar Livre
Dormida no Hotel em Évora

Vila Viçosa
Esta bonita vila apresenta uma rica história e um património invejável, 
sendo mesmo conhecida por Princesa do Alentejo. 
No centro de Vila Viçosa ergue-se o castelo medieval, mandado edifi car 
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por D. Dinis na última década do século XIII. A planta quadrada, com 
dois torreões em ângulos opostos, o aspeto compacto e os mecanismos 
defensivos inovadores são características singulares que fazem deste 
castelo uma joia da arquitetura militar.
No interior da fortaleza, o Solar da Padroeira de Portugal é ponto de 
paragem obrigatória e, mesmo ao lado, no cemitério jazem os restos 
mortais da poetisa calipolense Florbela Espanca.
O Paço Ducal representa um dos mais emblemáticos monumentos de Vila 
Viçosa. Os 110 metros de comprimento da fachada de estilo maneirista, 
totalmente revestida a mármore da região, fazem deste magnífi co palácio 
real um exemplar único na arquitetura civil portuguesa.    

DIA 5
Dia livre em Évora
Almoço livre
Jantar num restaurante em Évora
Dormida no Hotel em Évora

Évora
A maior povoação alentejana é uma verdadeira cidade-museu, considerada 
Património Mundial pela Unesco desde 1986. As suas muralhas guardam 
ruas e edifícios praticamente inalterados ao longo dos séculos. 
As imponentes muralhas guardam uma imensa riqueza histórica e cultural. 
Dentro esperam vestígios dos tempos dos romanos, edifícios medievais, 
palácios e conventos que são testemunho da era dourada de Portugal 
(séculos XV e XVI).
É clara a presença da infl uência religiosa na cidade, nas suas muitas 
igrejas e mesmo no Colégio do Espírito Santo, hoje Universidade de Évora, 
onde Jesuítas ensinaram. Mas, por onde quer que ande, o que vai sempre 
marcá-lo é a arquitetura e o branco imaculado das casas nas estreitas ruas 
e travessas.

DIA 6
Partida para Arraiolos para visita aos tapetes de arraiolos
Visita a Quinta vinícola de Arraiolos
Almoço em Arraiolos
Partida para o Aeroporto de Lisboa


