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HALSORESA TILLNAZARE
| PORTUGAL

Dagar Natter Min.antal delt.
13 12 20
DAG 1

* Ankomsttill Lissabons flygplats. Er svensksprakiga
guide moter er pa flygplatsen och halsar er
valkomna;

* Busstransport till Nazaré och rundtur i staden.
Vi stannar och beundrar utsikten fran den
storslagna branten i Sitio, norr om Nazaré;

* Inkvartering i ett fyrstjarnig hotell i Nazaré;

* Middag med vin i hotellets restaurang;

« Overnattning pa hotellet.

DAG 2

« Bufféfrukost pa hotellet;

* Transport fran hotellet till Thalassospa som
ligger pa stranden i Nazaré. Valmaendets och
halsans formiddag i Thalasso Portugal, ett
spa med uppvarmd dynamisk havsvattenpool
med 6ver 30 olika vattenrdrelser. Vi kopplar
av i en uppvarmd pool med rent havsvatten
(utan tillsatta kemikalier eller klor) dar det
bland annat finns tryckduschar, sma vattenfall,
olika bubbelpooler, vatten som masserar
fotsulorna, kontrastduschar, motstroms

promenad och turkisk dngbastu. Mojlighet
till specialbehandlingar till sjalvkostnadspris.
| resans pris ingar for var och en 7 besok i
havsvattenpoolen och en Vichy dusch med
helkroppsmassage;

* Transport till hotellet;

* Lunch till sjalvkostnadspris;

* Middag med vin i hotellets restaurang;

- Overnattning pa hotellet.

Thalasso Portugal

Thalasso Portugal ar ett elegant spacenter som
utnyttjar de terapeutiska egenskaperna i det
mineralrika vattnet utanfér Nazaré och erbjuder
behandlingar som framjar halsa, valbefinnande
och skonhet. Thalassoterapi kombinerar naturliga
rdvaror sa som havsvatten, sjogras, lera samt
havsluft med modern specialutrustning och
innovativa behandlingstekniker. Nazarés “heta
bad” var kanda i Portugal redan pa slutet av
1800-talet for de positiva effekterna baden
hade i behandlingen av reumatiska sjukdomar
och andningssjukdomar. Grunden i Thalasso
Nazaré ar havsvattnets aktiva amnen, utan
tillsatta kemikalier eller klor, kombinerat med de
senaste terapeutiska teknikerna och utbildade
experter pa omradet. Centret arbetar bade
med forebyggande vard och med behandling
av olika symtom. Thalassoterapi ar en naturlig
metod att férebygga och behandla sa kallade
moderna livstidssjukdomar som till exempel
stress, angest, kronisk smarta och overvikt. |
utbudet finns olika behandlingar for andnings- och
cirkulationsbesvar, for reumatism, ben, psoriasis,
hudsjukdomar och neurologiska besvar samt
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aven skonhetsbehandlingar och behandlingar
for viktminskning.

DAG 3

« Bufféfrukost pa hotellet;

* Ledig dag och mdjlighet att bekanta sig med
den fina staden Nazaré;

« Middag med vin i hotellets restaurang;

« Overnattning pa hotellet.

DAG 4

« Bufféfrukost pa hotellet;

* Transport fran hotellet till Thalasso Portugal
spacentret och besdk i den dynamiska
havsvattenpoolen;

+ Méjlighet till behandlingar till sjalvkostnadspris;

* Transport till hotellet;

* Lunch till sjalvkostnadspris;

+ Middag med vin i hotellets restaurang;

« Overnattning pa hotellet.

DAG 5

« Bufféfrukost pa hotellet;

« Till tillaggspris en guidad tur till staden
Alcobaca som ligger i narheten.
- Vi besodker Portugals nationella vinmuséum
som ligger i praktfulla gamla vinkallare.

- Lunch med vin i Alcobaca.
- Besdk pa vingarden Quinta dos Capuchos.
Vinprovning;

* Ledig dag for dem som inte deltar i utflykten;

* Middag med vin i hotellets restaurang. Bara
for dem som inte deltar i utflykten;

« Overnattning pa hotellet.

DAG 6

« Bufféfrukost pa hotellet;

* Ledig dag utan program i Nazaré;

+ Middag med vin i hotellets restaurang;
« Overnattning pa hotellet.

DAG 7

« Bufféfrukost pa hotellet;

* Transport fran hotellet till Thalasso Portugal
spacentret och besdk i den dynamiska
havsvattenpoolen + Vichy dusch med

helkroppsmassage;
+ Méjlighet till behandlingar till sjalvkostnadspris;
* Transport till hotellet;
* Lunch till sjalvkostnadspris;
+ Middag med vin i hotellets restaurang;
« Overnattning pa hotellet.

DAG 8

« Bufféfrukost pa hotellet;

* Transport fran hotellet till Thalasso Portugal
spacentret och besdk i den dynamiska
havsvattenpoolen;

+ Mgjlighet till behandlingar till sjalvkostnadspris;

* Transport till hotellet;

* Lunch till sjadlvkostnadspris;

« Middag med vin i hotellets restaurang;

« Overnattning pa hotellet.

DAG 9

* Bufféfrukost pa hotellet;

* Transport fran hotellet till Thalasso Portugal
spacentret och besdk i den dynamiska
havsvattenpoolen;

+ Méjlighet till behandlingar till sjalvkostnadspris;

* Transport till hotellet;

* Lunch till sjalvkostnadspris;

+ Middag med vin i hotellets restaurang;

« Overnattning pa hotellet.

DAG 10

« Bufféfrukost pa hotellet;

* Transport fran hotellet till Thalasso Portugal
spacentret och besdk i den dynamiska
havsvattenpoolen;

+ Mgjlighet till behandlingar till sjalvkostnadspris;

* Transport till hotellet;

* Lunch till sjadlvkostnadspris;

+ Middag med vin i hotellets restaurang;

« Overnattning pa hotellet.

DAG 11

* Bufféfrukost pa hotellet;

* Transport fran hotellet till Thalasso Portugal
spacentret och besdk i den dynamiska
havsvattenpoolen;

+ Méjlighet till behandlingar till sjalvkostnadspris;

* Transporte para hotel;
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* Transport till hotellet;

* Lunch till sjadlvkostnadspris;

* Gastronomisk buffémiddag med vini hotellets
restaurang;

+ Enfartfylld uppvisning av en lokal folkdansgrupp;

« Overnattning pa hotellet.

DAG 12

« Bufféfrukost pa hotellet;

* Tilltillaggspris en guidad tur till staden Batalha.
- Aljubarrota medeltida slagfalt och det
toppmoderna informationscentret med dess
imponerande multimediaférestallning. Portugals
seger dver de antalsmassigt dverlagsna spanska
truppernai“hundradrskriget” rdddade Portugals
sjalvstandighet 1385.

- Lunch med vin pa restaurangen i
informationscentret.

- Vi besdker det medeltida Batalha-klostret
(finns pa UNESCOs varldsarvslista) byggt for
att hedra portugisernas seger dver de spanska
trupperna i Aljubarrota;

* Ledig dag for dem som inte deltar i utflykten;

* Middag med vin i hotellets restaurang. Bara
fér dem som inte deltar i utflykten;

« Overnattning pa hotellet.

DAG 13

« Bufféfrukost pa hotellet i Nazaré;

* Check-out fran hotellet och avfard fran Nazaré
till Lissabon;

« P4 vagen till Lissabon stannar vi i Obidos,
den bildskéna medeltida kyrkbyn som ar
omringad av en mur. Provsmakning av den
lokala surkdrsbarslikoren ginja (Prunus Cerasus);

« Fritid i Obidos och lunchméjlighet till
sjalvkostnadspris;

* Resan fortsatter mot Lissabon;

* Guidad tur i Lissabon. Turen slutar i den
monumentala stadsdelen Belem som ligger
pa stranden till floden Tejo;

* Besok i hieronymitmunkarnas kloster, det
vill sdga Jeronimos vackra klosterkyrka fran
1500-talet (UNESCOs varldsarvslista);

+ Kaffe med bakelser i konditori Pastéis de Belém
grundat 1837. Dessa traditionella bakelser gors
fortfarande for hand enligt det gamla “hemliga
receptet” som munkarna i Jeronimos kloster
hade. Konditoriet ligger nara klostret;

* Busstransport till Lissabons flygplats;
* Direktflyg hem.

Programmet inkluderar:

12 hotellnatter i fyrstjarnigt hotell inklusive frukost,
halvpension (bufféfrukost och en maltid per dag)
,7 besoktill Thalasso havsvattenspa, 1 Vichy dusch
med helkroppsmassage, gastronomisk middag
inklusive viner, upptradande av en folkdansgrupp,
transporter och svensksprakig guide.

» Till en tilldggskostnad (boka och betala i férskott)
kan du boka féljande behandlingspaket pa
Thalasso havsvattenspa: 1st vattenmassage i
ett badkar for vattenmassage (15 minuter), lokal
sjograsbehandling (40 minuter), terapeutisk
massage (50 minuter), fuktgivande mini
ansiktsbehandling (30 minuter);

» Utflykter till Alcobaca och Batalha mot extra
kostnad. Besok till Lissabon och Obidos &r
inkluderade i resans grundpris.
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