SUBLU RESEPROGRAM

CENTRALA PORTUGAL FRAN
HAVET TILL BERGEN:
NAZARES NAROMRADEN
OCH LISSABON

Dagar Natter Min.antal delt.
7 6 20
DAG 1

+ Ankomsttill Lissabons flygplats. Er svensksprakiga
guide moter er pa flygplatsen och halsar er
valkomna;

* Busstransport fran Lissabons flygplats till
Alcobaca (ca 1h 15min). Vi besoker klostret
och klosterkyrkan som byggdes pa 1100-talet
och som numera hor till UNESCOs varldsarv. |
kyrkan far vi hora den spannande berattelsen
om en portugisisk prins och hans karlek till
en spansk adelsdam. Prinsens far, kungen,
lat morda adelsdamen pa grund av orsaker
forknippade med tronféljden;

* Inkvartering i ett fyrstjarnig hotell i Nazaré;

* Lunch i hotellets restaurang;

* BesdkiThalasso Portugal behandlingscenter. |
centret finns en dynamisk havsvattenpool med
dver 30 olika vattenrorelser. Vikopplar avidet
uppvarmda, rena havsvattnet (utan klor eller
andratillsatsamnen) med bland annat jetduschar,
sma vattenfall, olika bubbelpooler, duschar
som masserar fotsulorna, kontrastduschar,

promenad motstroms och turkisk dngbastu;
« Middag i hotellets restaurang;
* Overnattning pa hotellet.

Thalasso Portugal

Thalasso Portugal ar ett elegant spacenter som
utnyttjar de terapeutiska egenskaperna i det
mineralrika vattnet utanfér Nazaré och erbjuder
behandlingar som framjar halsa, valbefinnande
och skonhet. Thalassoterapi kombinerar naturliga
rdvaror sa som havsvatten, sjogras, lera samt
havsluft med modern specialutrustning och
innovativa behandlingstekniker. Nazarés “heta
bad” var kanda i Portugal redan pa slutet av
1800-talet for de positiva effekterna baden
hade i behandlingen av reumatiska sjukdomar
och andningssjukdomar. Grunden i Thalasso
Nazaré ar havsvattnets aktiva dmnen, utan
tillsatta kemikalier eller klor, kombinerat med de
senaste terapeutiska teknikerna och utbildade
experter pa omradet. Centret arbetar bade
med forebyggande vard och med behandling
av olika symtom. Thalassoterapi ar en naturlig
metod att férebygga och behandla sa kallade
moderna livstidssjukdomar som till exempel
stress, angest, kronisk smarta och overvikt. |
utbudet finns olika behandlingar for andnings- och
cirkulationsbesvar, for reumatism, ben, psoriasis,
hudsjukdomar och neurologiska besvar samt
aven skonhetsbehandlingar och behandlingar
for viktminskning.

Klostret | Alcobaca
Nara Nazaré ligger den lilla pittoreska staden
Alcobaca som ar kand for sitt cisterserkloster, runt
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UPPTACK PORTUGAL

vilket staden borjade véxa fran och med 1400-talet.
Klostret grundades ar 1148 av Portugals forsta
kung Afonso Henriques och blev fardigt 1222.
Klostret ar byggt i gotisk stil. Klostret i Alcobaca
finns &ven pa UNESCOs varldsarvslistan.

DAG 2

« Bufféfrukost pa hotellet i Nazaré;

* Besok pa Fatima pilgrimsfardscenter;

* Besdk pa Convento de Cristo, det vill saga
“Kristi kloster”, i Tomar. Klosterborgen byggdes
pa 1100-talet av tempelriddarna och finns pa
UNESCCOs varldsarvlista;

* Lunch i Tomar till sjalvkostnadspris;

* Besok pa vingarden Casal das Freiras som ligger
i narheten av Tomar. Vinprovning;

* Retur till Nazaré;

* Middag i hotellets resturang och program dar
en folkdansgrupp upptrader;

« Overnattning pa hotellet.

Tomar

| den historiska staden Tomar finns manga
sevardheter, till exempel tempelriddarnas borg
dar “Kristi kloster” (Convento de Cristo) finns.
Klosterborgen hor till UNESCOs varldsarvslista.
Convento de Cristo hérde i tiderna till
tempelriddarna och klostret ligger uppe pa en hojd
ovanfor den gamla staden. Klosterborgen omges
av statliga murar och skogar. Convento de Cristo
ar nufortiden en betydelsefull turistattraktion
dar det ofta arrangeras olika kulturhandelser. |
klosterborgens arkitektur kan man bland annat
se romanska, gotiska, manuelinska, rendassans
och barockstilar.

DAG 3

« Bufféfrukost pa hotellet i Nazaré;

* Besdk pa museet som finns i fastningen i
fiskebyn Peniche;

* Lunch i Peniche;

« Besok i Obidos pittoreska medeltida kyrka och
provsmakning av den lokala surkorsbarslikdren
ginja (Prunus Cerasus);

* Retur till Nazaré via Foz do Arelho och Séo
Martinho do Portos strandlandskap;

+ Middag till sjalvkostnadspris;

« Overnattning pa hotellet.

Peniche

Den lilla staden Peniche, kand for sinfisketradition,
ligger pa en makaldst naturskon halvo. Peniches
sandstrander skoljs avvagor som ar varldskanda
av surfare. Fangelset i fastningen i Peniche
ar nu ett minnesmarke och ett museum for
motstandsrorelsen mot det portugisiska Estado
Novo -diktatursystemet pa 1900-talet. Ute pa
halvon, pa Cabo Carvoeiro, med sina traditionella
fyrar, 6ppnas en magnifik utsikt dver Berlengas
skargard.

Obidos

Den valbevarade medeltida fastningen i Obidos
erbjuder besdkarna en tidsresa till det forflutna.
Att ga pa fastningens murar och att promenera
i de gamla stengranderna, kantade med gamla
byggnader, i kyrkbyn vacker onekligen till liv
sagorna om prinsessor och modiga riddare. Vart
besdk tar oss via kyrkbyns port, Porta da Vila, till
de gamla kyrkorna i Santa Maria och Santiago
och darefter beundrar vi den magnifika utsikten
fran de valbevarade héga murarna.

DAG 4

« Bufféfrukost pa hotellet i Nazaré;

* Besok pa informationscentret i Aljubarrota.
| Aljubarrota vann portugiserna seger dver
spanjorerna 1385;

*Lunch med vin pad restaurangen i
infomationscentret;

* Besok pa Batalha medeltida kloster (finns
UNESCOs varldsarvslista);

* Besok i Moedas droppstesgrottor;

+ Middag pa hotellet;

« Overnattning pa hotellet.

Aljubarrotas medeltida slagfilt med infocenter
Den egentliga platsen for striden i Aljubarrota
1385 ar Campo Militar de Sao Jorge som ligger
nara den lilla staden Batalha. | striden till detta
kanda “hundraarskrig” lyckades ett mycket farre
antal portugisiska trupper krossa de som man
trodde 6verlagsna spanska trupperna och pa sa
satt raddades Portugals sjalvstandighet. Det ar
ocksa ett av de bast bevarade medeltida slagfalten
i Europa, dar man kanfainsiktide olikaarméernas
exakta positioner i terrangen och dar man kan
besdka férsvarsbyggnader. Det toppmoderna
informationscentret i Aljubarrota och dess
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imponerande multimediaforestallning bevarar
minnet av den har betydelsefulla militarhistoriska
handelsen.

Klostret | Batalha

Santa Maria da Vitoria eller Batalha klostret aren
av parlornaiportugisisk och europeisk medeltida
arkitektur. Detta byggnadskomplex, som finns
pa UNESCOs varldsarvslista, ar ett resultat av
davarande portugisiska kungen Jodo I:s 16fte
till sina trupper da de vann 6ver spanjorerna
den 14 augusti 1385. Pa grund av att de vann
striden forblev kornan hos Jodo | och Portugals
sjalvstandighet kunde sakras.

DAG 5

« Bufféfrukost pa hotellet i Nazaré;

* Ledig dag i Nazaré;

* Besok i Thalasso Nazaré spa och spaets
dynamiska havsvattenbassang;

« Overnattning pa hotellet.

DAG 6

« Bufféfrukost pa hotellet i Nazaré;

* Besdk pa medeltida nunneklostret i Cés
(Alcobaca);

* Besok pa Raul da Bernarda porslinsfabriks
museum;

* Lunch till sjalvkostnadspris i Alcobaca;

* Besok pa vinmuséet i Alcobaca;

*+ Besok pa appelproducenternas kooperativ;

* Gastronomisk buffémiddag med vinprovning
och fadomusik;

« Overnattning pa hotellet.

Vinmuséet | Alcobaca

Detimponerande vinmuséetiAlcobaca (Museu do
Vinho de Alcobaca) berattar om vinproduktionen
forriAlcobaca och Portugal. Det passar utmarkt
att detta museum finns i en gammal vinkallare
byggd 1874.1slutet av turen erbjuds provsmakning
av lokala viner.

DAG 7

« Bufféfrukost pa hotellet i Nazaré;

* Check-out fran hotellet. Avfard fran Nazaré till
Lissabon;

* Sightseeing i Lissabon;

« Kaffe med bakelser i konditori Pastéis de Belém
grundat 1837. Dessa traditionella bakelser gors
fortfarande for hand enligt det gamla “hemliga
receptet” som munkarna i Jeronimos kloster
hade. Konditoriet ligger nara klostret;

* Lunch i en traditionell portugisisk restaurang;

* Fritid i stadsdelen Parque das Nac¢des som
ligger vid floden Tejo. Omradet hor till EXPO
Varldsutstallningen fran 1998. Méjlighet att pa
egen bekostnad besdka Oceanarium det vill
saga Ocean-akvariumet, dka linbana, handla i
Vasco da Gama kdépcentrum eller promeneraii
det mysiga flodomradet som har flera kaféer
och restauranger;

* Pa kvallen avfard till flygplatsen och hemresa.

Lissabon

De som tror att Lissabon ar en stad med vita
byggnader och belagen pa kullar kommer att
bli férvanade. | staden har ocksa pastell och
ockrafargade husfasader dykt upp. Moderna
byggnader ingdr i den gamla stadsbilden. Vi kor
via Avenida da Liberdade till stadsdelen Belem
dar vi bekantar oss med klostret Hieronymus
(Mosteiro dos Jerénimos). Vi bekantar oss ocksa
med minnesmarket for upptacktsresor (Padrao
dos Descobrimentos) och med Beléms tornet
(Torre de Belém).

Parque das Nagées - Lissabons moderna ansikte
Parque das Nac¢des omfattar omrade dar
varldsutstallningen i Lissabon holls 1998. Fran
det har trivsamma omrade har man en fantastisk
utsikt dver floden Tejo och mot Ponte Vasco
da Gama som ar Europas langsta bro. Flera
byggnader fran varldsutstallningen Expo'98 har
bevarats och denna moderna stadsdel har blivit
ett populartresmal. Oceandrio ar ett avvarldens
stdrsta akvarier och jarnvagsstationen Orient
ar kand for sin imponerande arkitektur. Bade
kdpcentret Vasco da Gama och restaurangerna
langs flodbanken har sina egna lockelser.

Programmet inkluderar:

6 hotellnatter, halvpension (frukost och en maltid
per dag), gastronomisk middag inklusive viner,
ett upptradande med fadomusik, uppvisning av
en folkdansgrupp, 2 Thalasso spabesdk i Nazaré,
transporter, besok pa alla ovannamnda utflykter
och svensksprakig guide. m
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