
•	Avfärd från hotellet mot norra Portugal och 
Douro vindistriktet;

•	Under resan en guidad tur på Casa de Santars 
historiska vingård (Santar, Nelas). Bredvid 
vingården, i ett palats från 1600-talet tillhörande 
Cunha släkten (Paço dos Cunhas de Santar), 
njuter vi av en gastronomisk delikatesslunch 
med Dão viner;

•	Resan fortsätter till Douro vindistriktet och till 
Vila Real. Inkvartering på hotell;

•	Fritid resten av kvällen;
•	Middag till självkostnadspris;
•	Övernattning på hotellet.

DAG 3

•	Bufféfrukost på hotellet;
•	Avfärd från hotellet och dagsutflykt till den 
historiska staden Lamego där vi besöker Nossa 
Senhora dos Remédios, en pilgrimsvandringskyrka 
från 1700-talet belägen på en kulle ovanför 
staden. Därifrån tar vi antingen buss ner till 
centralgatan i Lamego eller går till fots ner 
de 686 trappsteg till centralgatan varefter vi 
besöker domkyrkan från 1100-talet;

•	Resan fortsätter till Britiande, där vi avnjuter en 
herrgårdslunch på vingården Quinta da Várzea 
(Hotel Rural Casa dos Viscondes da Várzea) 
som är en herrgård från 1600-talet tillhörandes 
viscount släkten Varzea;

•	Resan fortsätter till den närliggande byn Dálvares 
där vi besöker Museu do Espumante, det vill 
säga mousserande vinmuseet. Guidning och 
provsmakning;

•	Retur till hotellet i Vila Real. Ledig kväll;

DAG 1

•	Ankomst till Lissabons flygplats. Er svenskspråkiga 
guide möter er på flygplatsen och hälsar er 
välkomna;

•	Busstransport från Lissabons flygplats till 
Alcobaça (ca 1h 15min). Vi besöker klostret 
och klosterkyrkan som byggdes på 1100-talet 
och som numera hör till UNESCOs världsarv. I 
kyrkan får vi höra den spännande berättelsen 
om en portugisisk prins och hans kärlek till 
en spansk adelsdam. Prinsens far, kungen, 
lät mörda adelsdamen på grund av orsaker 
förknippade med tronföljden;

•	Lunch i Alcobaça;
•	Efter lunchen fortsätter resan mot Nazaré;
•		Inkvartering i ett fyrstjärnig hotell i Nazaré;
•		Fritid resten av dagen;
•	Middag till självkostnadspris;
•	Övernattning på hotellet.

DAG 2

•	Bufféfrukost på hotellet i Nazaré;
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•	Middag till självkostnadspris;
•	Övernattning på hotellet.

DAG 4

•	Bufféfrukost på hotellet;
•	Avfärd från hotellet och dagsutflykt. Vi kör 
uppströms i den bildsköna floddalen till 
den lilla staden Pinhão. Vi besöker Pinhãos 
järnvägsstation och ser på de fantastiska 
konstverken i azulejo-kakel;

•	Resan fortsätter till Favaios och vingården 
Quinta da Avessada. Guidning på vingården och 
lunch. I Enoteca, ett infocenter för vin, bekantar 
vi oss bland annat med det lokala Moscatel 
aperitifvinet (vinprovning och möjlighet till 
vindruvstrampning);

•	Retur till hotellet i Vila Real. Ledig kväll;
•	Middag till självkostnadspris;
•	Övernattning på hotellet.

DAG 5

•	Bufféfrukost på hotellet;
•	Avfärd från hotellet på dagsutflykt till vingården 
Quinta do Bucheiro i byn Celeirós. Vi deltar 
i druvskörden och de som vill har möjlighet 
att trampa vindruvor.  Tillslut avnjuter vi en 
traditionell vingårds arbetarlunch;

•	Retur till hotellet i Vila Real. Ledig kväll;
•	Middag till självkostnadspris;
•	Övernattning på hotellet.

DAG 6

•	Bufféfrukost på hotellet. Fritid;
•	Avfärd från hotellet på dagsutflykt. Först stannar 
vi för att beundra utsikten från utsiktsplatsen 
São Leonardo de Galafura;

•	Tradit ionel l  portugis isk lunch på en 
landsbygdsrestaurang nära byn Régua;

•	Vi besöker vinkällaren Quinta do Portal nära 
Celeirós. Retur till vårt hotell i Vila Real. Ledig 
kväll;

•	Middag till självkostnadspris;
•	Övernattning på hotellet.

DAG 7

•	Bufféfrukost på hotellet;
•	Check-out från hotellet i Vila Real. Avfärd till 

båtbryggan Peso da Régua;
•	Vi åker med flodbåt nedströms på Dourofloden;
•	Lunch på båten;
•	Ankomst till Douro flodens mynning i Porto 
varifrån resan fortsätter med buss till Nazaré;

•	Inkvartering i ett fyrstjärnig hotell i Nazaré;
•	Gastronomisk buffémiddag med vinprovning 
och fadomusik;

•	Övernattning på hotellet.

DAG 8

•	Bufféfrukost på hotellet;
•	Transport till Thalasso havsvattenspa som ligger 
på stranden i Nazaré;

•	Hälsans och välmåendet förmiddag i Thalasso 
spaets dynamiska havsvattensbassäng med 
uppvärmt havsvatten. Vi njuter av till exempel 
en motströmsgång, kontraduschar, ispool, 
turkisk bastu och avkoppling;

•	Transport från spaet tillbaka till hotellet och 
check-out;

•	Lunch bestående av sardinhas assadas, det vill 
säga grillade sardiner, i hotellets restaurang;

•	Besök på Nazaré Sítios utsiktspunkt som sägs 
vara platsen för miraklet då Jungfru Maria 
uppenbarade sig år 1182;

•	Avfärd från Nazaré till Lissabon. På vägen 
stannar vi i ett par timmar i den medeltida byn 
Óbidos. Staden ligger innanför murarna av en 
mäktig gammal borg och erbjuder en praktfull 
tidsresa till det förflutna;

•	Provsmakning av den lokala surkörsbärslikören 
ginja;

•	Möjlighet till inköp i de talrika souvernirbutikerna;
•	Ankomst till Lissabons flygplats och hemresa.

Programmet inkluderar:
7 hotellnätter inklusive frukost, lunch med 
vin alla dagar och en gastronomisk middag 
inklusive viner och uppträdande med fadomusik, 
båtfärd på Douro, Thalasso spabesök i Nazaré, 
transporter, besök på alla ovannämnda utflykter 
och svenskspråkig guide.
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